
Hebammenpraxis Bauchmobil 
Termine für das Jahr 2025


März

14.03.2025 Freitag 16:30 - 19:00 Uhr Beikosteinführung (Julia Messing)  

April: 
01.04. - 20.05.2025 Dienstag 16:30 - 17:30 Uhr Schwangerengymnastik (Judith Kerspe)

01.04. - 20.05.2025 Dienstag 18:00 - 19:15 Uhr Rückbildung (Judith Kerspe)

01.04. - 20.05.2025 Dienstag 19:30 - 20:30 Uhr Modernes Beckenbodentraining (Judith 
Kerspe)


04.04.2025 Freitag 16:30 -19:00 Uhr Ernährung im Kleinkindalter 1-4 Jahre (Julia 
Messing)

05.04.2025 Samstag 15:00 - 19:00 Uhr Erste Hilfe am Kind (Dennis Koch) 

12. - 13.04.2025 Sa & So 10:00 - 16:00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs (Judith Kerspe, 
Larissa & Patrick Handwerk)


Mai:

03.05.2025 Samstag 15:00 - 19:00 Uhr Erste Hilfe am Kind (Dennis Koch)

10.05.2025 Samstag 10:00 - 14:00 Uhr Säuglingspflegekurs (Larissa Handwerk, Judith 
Kerspe)

11.05.2025 Sonntag 10.00 - 14:00 Uhr Erste Hilfe am Kind (Dennis Koch)

17.05.2025 Samstag 10:00 - 11:00 Uhr Geschwisterkurs (online für die Eltern auch am 
15.05.2025 von 19:00 - 20:30 Uhr) (Judith Kerspe)

19.05.2025 Montag 17:00 - 20:00 Uhr Stillvorbereitungskurs (Judith Kerspe)


Juni:

02.06.2025 Montag 17:00 - 19:30 Uhr Beikosteinführung (Julia Messing) 
14. - 15.06.2025 Sa & So 10:00 - 16:00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs (Judith Kerspe, 
Larissa & Patrick Handwerk)


August:

08.08.2025 Freitag 16.30 - 19:00 Uhr Beikosteinführung (Julia Messing) 
16. - 17.08.2025 Sa & So 10:00 - 16:00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs (Judith Kerspe, 
Larissa & Patrick Handwerk)




26.08. - 14.10.2025 Dienstag 16:30 - 17:30 Uhr Schwangerengymnastik (Judith Kerspe)

26.08. - 14.10.2025 Dienstag 18:00 - 19:15 Uhr Rückbildung (Judith Kerspe)

26.08. - 14.10.2025 Dienstag 19:30 - 20:30 Uhr Modernes Beckenbodentraining Judith 
Kerspe)


30.08.2025 Samstag 10:00 - 14:00 Uhr Säuglingspflegekurs (Larissa Handwerk, Judith 
Kerspe)


September:

08.09.2025 Montag 17:00 - 20:00 Uhr Stillvorbereitungskurs (Judith Kerspe)

13.09.2025 Samstag 10:00 - 11:00 Uhr Geschwisterkurs (online für die Eltern auch am 
11.09.2025 von 19:00 - 20:30 Uhr) (Judith Kerspe)

15.09.2025 Montag 17:00 - 19:00 Uhr Ernährung im Kleinkindalter 1-4 Jahre (Julia 
Messing)

19.09.2025 Freitag 17:00 - 19:00 Uhr Gewaltfreie Kommunikation & die Sprache der Liebe  
für Kinder (Larissa Handwerk)


Oktober:

06.10.2025 Montag 17:00 - 19:00 Uhr Beikosteinführung (Larissa Handwerk) 
25. - 26.10.2025 Sa & So 10:00 - 16:00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs (Judith Kerspe, 
Larissa & Patrick Handwerk)


28.10. - 16.12.2025 Dienstag 16:30 - 17:30 Uhr Schwangerengymnastik (Judith Kerspe)

28.10. - 16.12.2025 Dienstag 18:00 - 19:15 Uhr Rückbildung (Judith Kerspe)

28.10. - 16.12.2025 Dienstag 19:30 - 20:30 Uhr Modernes Beckenbodentraining (Judith 
Kerspe)


November:

07.11.2025 Freitag 17:00 - 20:00 Uhr Stillvorbereitungskurs (Judith Kerspe)

08.11.2025 Samstag 10:00 - 14:00 Uhr Säuglingspflegekurs Judith Kerspe)

21.11.2025 Freitag 16:30 - 19:00 Uhr Beikosteinführung (Julia Messing)

22.- 23.11.2025 Sa & So 10:00 - 16:00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs (Judith Kerspe, 
Larissa & Patrick Handwerk)


Dezember:

13.12.2025 Samstag 10:00 - 11:00 Uhr Geschwisterkurs (online für die Eltern auch am 
11.12.2025 von 19:00 - 20:30 Uhr) (Judith Kerspe)
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